PARTICIPACAO E
TRANSPARENCIA

GESTAOD 2021/2024

ALIMENTACAO ESCOLAR

Vo s ®

SEGUNDA - FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
04/09/23 05/09/23 06/09/23
DESJEJUM Cha de horteld/ pdo com | Ché de capim cidreira/ pdo | Chéa de erva doce/ pao
07h45min as requeijao. com requeijao. com ovo mexido. FERIADO RECESSO ESCOLAR
08h30min
LANCHE DA MANHA Mamadeira Mamadeira Mamadeira RECESSO ESCOLAR
10h00min FERIADO
Arroz branco/ feijao preto | Arroz com cenoura/ feijdo Galinhada (arroz com
ALMOCO Ovo cozido/ salada de preto/ carne bovina moida/ carne de frango FERIADO RECESSO ESCOLAR
11h00min cenoura cozida (rodelas). salada de brocolis. desfiado) salada de
tomate.
LANCHE DA TARDE Banana Melancia Banana RECESSO ESCOLAR
14h00min FERIADO
Sopa com verduras Macarrao com carne moida | Polenta com molho de
JANTA (brécalis, couve flor, Salada de brécolis. carne bovina. FERIADO RECESSO ESCOLAR
16h00min batata, cenoura) e

macarrao.

ATENCAO!!! PROIBIDO ACRESCENTAR ACUCAR AS PREPARACOES (TODAS AS BEBIDAS NAO ADOCADAS).

De 06 a 12 meses: € possivel a complementacgéo da refeicdo com formula lactea.

IMPORTANTE: Dos 4 aos 6 meses recomenda-se aleitamento materno exclusivo ou férmula infantil sob recomendacgé&o do nutricionista ou médico.
Dos 06 a 8 meses: Formato de papa, sempre amassado com garfo e NUNCA BATIDO NO LIQUIDIFICADOR.
ALIMENTOS PROIBIDOS: mel, café, empanado, hamburguer, agucar.




PARTICIPACAO E
TRANSPARENCIA

GESTAO 2021/2024

ALIMENTACAO ESCOLAR

Vo s ®

SEGUNDA - FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
11/09/23 12/09/23 13/09/23 14/09/23 15/09/23
DESJEJUM Cha de horteld/ pdo com | Cha de capim cidreira/ pdo | Chéa de erva doce/ pado | Cha de horteld/ torta de Cha de erva doce/ pao
07h45min as requeijao. com requeijao. com ovo mexido. frango. com requeijéo.
08h30min
LANCHE DA MANHA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
10h00min
Arroz branco/ feijao preto | Arroz com cenoura/ feijdo Galinhada (arroz com Arroz branco/ feijao Arroz branco/ lentilha/
ALMOCO Ovo cozido/ salada de preto/ carne bovina moida/ carne de frango preto/ carne bovina com | batata doce/ carne suina/
11h00min cenoura cozida (rodelas). salada de brocolis. desfiado) salada de mandioca/ salada de salada de alface.
tomate. repolho.
LANCHE DA TARDE Banana Melancia Banana Melancia Banana
14h00min
Sopa com verduras Macarrao com carne moida | Polenta com molho de Quirera com carne Sopa com frango, batata,
JANTA (brécolis, couve flor, Salada de brécolis. carne bovina. suina/ salada de alface. macarrao, cenouras,
16h00min batata, cenoura) e brécolis, couve flor.

macarrao.

ATENCAO!!! PROIBIDO ACRESCENTAR ACUCAR AS PREPARACOES (TODAS AS BEBIDAS NAO ADOCADAS).

De 06 a 12 meses: € possivel a complementagéo da refeicdo com formula lactea.

IMPORTANTE: Dos 4 aos 6 meses recomenda-se aleitamento materno exclusivo ou férmula infantil sob recomendagé&o do nutricionista ou médico.
Dos 06 a 8 meses: Formato de papa, sempre amassado com garfo e NUNCA BATIDO NO LIQUIDIFICADOR.
ALIMENTOS PROIBIDOS: mel, café, empanado, hamburguer, aclcar.




PARTICIPACAO E
TRANSPARENCIA

GESTAO 2021/2024

ALIMENTACAO ESCOLAR

Vo s ®

SEGUNDA - FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
DESJEJUM Cha de horteld/ pdo com | Cha de capim cidreira/ pdo | Chéa de erva doce/ pado | Cha de horteld/ torta de Cha de erva doce/ pao
07h45min as requeijao. com requeijao. com ovo mexido. frango. com requeijéo.
08h30min
LANCHE DA MANHA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
10h00min
Arroz branco/ feijao preto | Arroz com cenoura/ feijdo Galinhada (arroz com Arroz branco/ feijao Arroz branco/ lentilha/
ALMOCO Ovo cozido/ salada de preto/ carne bovina moida/ carne de frango preto/ carne bovina com | batata doce/ carne suina/
11h00min cenoura cozida (rodelas). salada de brocolis. desfiado) salada de mandioca/ salada de salada de alface.
tomate. repolho.
LANCHE DA TARDE Banana Melancia Banana Melancia Banana
14h00min
Sopa com verduras Macarrao com carne moida | Polenta com molho de Quirera com carne Sopa com frango, batata,
JANTA (brécolis, couve flor, Salada de brécolis. carne bovina. suina/ salada de alface. macarrao, cenouras,
16h00min batata, cenoura) e brécolis, couve flor.

macarrao.

ATENCAO!!! PROIBIDO ACRESCENTAR ACUCAR AS PREPARACOES (TODAS AS BEBIDAS NAO ADOCADAS).

De 06 a 12 meses: € possivel a complementacgéo da refeicdo com formula lactea.

IMPORTANTE: Dos 4 aos 6 meses recomenda-se aleitamento materno exclusivo ou férmula infantil sob recomendacgé&o do nutricionista ou médico.
Dos 06 a 8 meses: Formato de papa, sempre amassado com garfo e NUNCA BATIDO NO LIQUIDIFICADOR.
ALIMENTOS PROIBIDOS: mel, café, empanado, hamburguer, aglcar.




PARTICIPACAO E
TRANSPARENCIA

GESTAO 2021/2024

ALIMENTACAO ESCOLAR

Vo s ®

SEGUNDA - FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA - FEIRA
25/09/23 26/09/23 27/09/23 28/09/23 29/09/23
DESJEJUM Cha de horteld/ pdo com | Cha de capim cidreira/ pdo | Chéa de erva doce/ pado | Cha de horteld/ torta de Cha de erva doce/ pao
07h45min as requeijao. com requeijao. com ovo mexido. frango. com requeijéo.
08h30min
LANCHE DA MANHA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
10h00min
Arroz branco/ feijao preto | Arroz com cenoura/ feijdo Galinhada (arroz com Arroz branco/ feijao Arroz branco/ lentilha/
ALMOCO Ovo cozido/ salada de preto/ carne bovina moida/ carne de frango preto/ carne bovina com | batata doce/ carne suina/
11h00min cenoura cozida (rodelas). salada de brocolis. desfiado) salada de mandioca/ salada de salada de alface.
tomate. repolho.
LANCHE DA TARDE Banana Melancia Banana Melancia Banana
14h00min
Sopa com verduras Macarrao com carne moida | Polenta com molho de Quirera com carne Sopa com frango, batata,
JANTA (brécolis, couve flor, Salada de brécolis. carne bovina. suina/ salada de alface. macarrao, cenouras,
16h00min batata, cenoura) e brécolis, couve flor.

macarrao.

ATENCAO!!! PROIBIDO ACRESCENTAR ACUCAR AS PREPARACOES (TODAS AS BEBIDAS NAO ADOCADAS).

De 06 a 12 meses: € possivel a complementacgéo da refeicdo com formula lactea.

IMPORTANTE: Dos 4 aos 6 meses recomenda-se aleitamento materno exclusivo ou férmula infantil sob recomendacgé&o do nutricionista ou médico.
Dos 06 a 8 meses: Formato de papa, sempre amassado com garfo e NUNCA BATIDO NO LIQUIDIFICADOR.
ALIMENTOS PROIBIDOS: mel, café, empanado, hamburguer, aglcar.
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